Psixoloeiva 


Istedadlilar milli sarvatimizdir 



Miiasir dovrda camiyyatin istedad 
potensiali milli sarvat hesab edilir. 
Buna gora istedadlilarin mtiayyanla$- 
dirilmasi, istedadh upaqlar problemi 
olduqca aktualdir. Onlann dastaklan- 
masi, inki?af etdirilarak xalqin xidma- 
tina verilmasi ciddi elmi problem ol- 
maqla yanaji, ham da vacib milli stra- 
teji masaladir. Bu baximdan Azarbay- 
can Respublikasi Prezidentinin farma- 
m ila “Xususi istedada malik olan 
u$aqlann (ganclarin) yaradiciliq po- 
tensiahnin inki$afi iizra Dovlat Proq- 
rami ( 2006 - 2010 -cu illar)” vaxtmda 
va ugurlu bir addim oldu. Tahsil Na- 
zirliyinin Dovlat Proqramimn icrasi 
ila alaqadar gordiiyii poxsayh tadbirlar 
ictimaiyyat tarafmdan maraq va rag- 
batla qar$ilandi. uu i§in ugurla hayata 
kepirilmasi iipiin bir fox istedadh 
alimlarimiz safarbar edildi. Onlann 
vasitasila xarici tacriibalar oyranilarak 
istedadh u^aqlarin muayyanla^diril- 
masi zamam psixodiaqnostik metod- 
lann sepilmasi, istedadin inki$af etdi- 
rilmasi, onlann potensial imkanlarimn 
realla$dirilmasi kimi masalalarin ha¬ 
yata kepirilmasi maqsadila Azarbay- 


bdyiik elmi i§gisi 


can gerpakliklarini oziinda aks etdiran 
problemlarla ma$gul olunmaga ba?- 
landi. 

Psixoloqlar istedad problemini pp- 
zarkan qabiliyyat anlayi^ina istinad 
edilmasini daha maqsadauygun hesab 
edirlar. O da qabul- olunur ki, iste- 
dadlihq hayat boyu inki?af edan psixi 
keyfiyyatdir va insantn bir, yaxud bir 
nepa faaliyyat novunda bajqalanna 
nisbatan daha ytiksak (qeyri-adi) nati- 
calar alda etmak imkamrn miiayyan- 
la§dirir. Bela qabiliyyat §axsiyyatin 
ela fardi-idraki xiisusiyyatidir ki, bu- 
nun asastnda miiayyan faaliyyat saha- 
sini manimsamak va onu miivaffaqiy- 
yatla hayata kepinnak mtimkiin olsun. 
Yani qabiliyyat yalniz fardin bilik, 
bacartq va vardi$lari demak deyil, 
ham da bu qabiliyyatlarin tezliyi, da- 
rinliyi, mohkamliyi va onlann faaliy¬ 
yat sahasinda tatbiqi usullan demak- 
dir. Demali, qabiliyyat beynimizin 
idaraolunma, darketma xususiyyati va 
beyin tarafindan informasiyamn ema- 
lidir. insana hayatda ya§amaga komak 
edan va oz ya§ina uygun inki§af et¬ 
diran iimumi qabiliyyatlar isa hamtda 


vardir. Lakin xususi qabiliyyata malik 
insana biz istedadh, bazan, psixoloq- 
lartn dediyi kimi, talanth deyirik. Bu 
xiisusiyyatlar mtiayyan faaliyyat salia- 
sinda insana galacak ugurlar yolunda 
takan verir. Demali, istedadhhq insan 
qabiliyyatlarinin an yiiksak inki^af 
saviyyasi olub bu va ya digar faaliyyat 
sahasinda ona xususi ugurlar qazan- 
maga zamanat verir. ictimai taffakiir- 
da istedad haqqindaki fikirlarin forma- 
la?masi iipiin pox boyiik zaman garak 
olmu?dur. insanlar mii§ahidalarina 
asaslanaraq o insam istedadh va agilli 
hesab edirdilar ki, o, digarlari iipiin 
alpatmaz olan yiiksak nailiyyatlara qa- 
dir olsun, miirakkab vaziyyatlarda ma- 
raqli va gozlanilmaz pixi$ yollari tapa 
bilsin, prinsipial olaraq yeni bir $ey 
yaratsm. Lakin falsafi adabiyyatda av- 
vallar istedadh deyil, daha pox “dahi” 
(geniy-latmcadan genius-ruh) ifadasi 
i$ladilirdi. “Dahi” va “dahilik” tenni- 
nindan sonra “talant” (yunancadan 
“talanton”) tennini i^lamni^dir. Peda- 
qogika va psixologiya miistaqil elm 
kimi tajakkiil tapdigi dovrlarda elmi 
adabiyyatda “istedad” termini geni? 
?akilda istifada olundu. Istedad deyar- 
kan, biz sanki onu qeyd edirik ki, 
insan psixikasinda onun nail olmadtgt, 
qazanmadigi, oyranmadiyi, ona bax? 
olunan na isa yeni bir $ey var. Diin- 
yanm an ma$hur skripkapilarmdan bird 
Frits Kreysler demi?dir: “Musiqi iste- 
dadt manda anadangalmadir. Musiqi 
talimi ila qeyri-iradi (instinktiv) olaraq 
alifbant oyranmazdan awal tarn? 
idim”. 

istedadh u$aqlara diqqat camiyya- 
tin qeyri-standart produktiv tafakkiira 
malik qeyri-adi yaradict ?axslara olan 


talabatindan dogur. Psixoloqun upaq- 
larla lprnin xiisusiyyatlari, onun spesi- 
fikliyi butovliikda upaq istedadi prob¬ 
lemi kimi aktual va ahamiyyatlidir. 
Pedaqoq va psixoloqlar tarafindan 
istedadh upaqlann erkan apkarlanma 
usullan, diaqnostikasi, talim-tarbiya 
masalalari ila, elmi arapdirilma va 
iplanmasi ila olkamizda az mapgul 
olunurdu. Mustaqilliyimiz barpa olun- 
duqdan sonra psixoloq va pedaqoq- 
larm bu movzuya tez-tez miiraciat et- 
masi pox sevindiricidir. istedadh upaq- 
lar barada danipmaq, onlann inkipafim 
dastaklamak va parait yaratmaq pox 
zaruridir. Bu maqsadla istedadh upaq- 
lar iipiin ixtisaslapmip maktab-liseylar 
ta?kil olunmupdur. Bu maktab lisey- 
Iarda istedadh upaqlann iiza pixanl- 
masi, dastaklanmasi xususi proqram 
konsepsiyaya asaslamr. istedadh upaq- 
larm miiayyan olumnasi iipiin psixo¬ 
diaqnostik va qabiliyyat testlari ko- 
maya galir: Veksler testi. Raven testi, 
Lyuper testi, Rozensveyk testi va s. 
bela testlardandir. Taassiif ki, bazi 
maktablar va bagpalar qabiliyyatliliyi 
va ya onun yoxlugunu birdafalik test- 
lapdinna ila apkarlamaga pahptrlar. 
Lakin ola bilar miiayyan olunmup ha- 
min giin upaq dz. qabiliyyatini gos- 
tarmasin. Masalan, ola bilar ki, hamin 
upagin oyuncagi sinib va o, hayacan- 
lidir, ya da harasisa agriyir. Bu zaman 
natica haqqinda neca danipmaq olar? 
Buna gdra da, yeni Tahsil Qanununda 
gdstarildiyi kimi, maktaboncasi bir 
illik hazirhq kurslannin ta§kili pox 
maqsadauygundur. Bir nepa ay davam 
edan mapgalalar zamam upaq miitlaq 
oz qabilliyatini biiruza veracakdir. 
Psixo-pedaqoji monitorinq naticasinda 
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qabiliyyati. iiza pixanlmip upaga iste- 
dadli upaq “diaqnozu” qoyulur. Iste- 
dad haqqinda B.Pasternak deyir: “iste- 
dad-daim yeni oian yegana yenilik- 
dir”. Maphur psixoloq Piaje upaqkan 
albinos qupunu miipahida edarak, ma- 
qala yazib pap etdirmipdir. 10 yapinda 
laborant, 21 yapinda bakalavr, 24 
yapinda tabiat elmlari doktoru adini 
dapimipdir. 0 da malumdur ki, bazi 
istedadli adamlar he? da har zaman 
ugur qazarunamiplar. Masalan, Q.Dar- 
vin Edinburq Universitetindan xaric 
edilmip, A.Eynpteyn Siirix politexni- 
kumuna, C.Verdi Milli Konservatori- 
yaya qabul imtaham vera bilmamiplar. 

istedadhligin nadan baplanmasi ba- 
rada 2 nazariyya var. Birinci nazariy- 
yaya gora upaq miiayyan qabiliyyatlar 
toplusu ila dunyaya galir ki, bu da 
onun taleyini miiayyan edir. Frensiz 
Qalton qabiliyyatlarin yaranmasimn 
metodoloji prinsiplarini asaslandiraraq 
deyirdi: “Fovqalada qabiliyyatlara ma- 
lik olmayan he? bir insan camiyyatda 
yiiksak yer tuta bilmaz. Yalmz yiiksak 
qabiliyyatli insanlann pox ciizi qismi 
hayatda va camiyyatda ozlarina yer 
tuta bilrnir. Taninmaq artiq qabiliyyat- 
liyin siibutudur.” 0, oz taliminda “ye- 
"lica dogulmup upaqlarin hamisi eyni- 
dir” fikri ila .aziiapmir va upagin bag- 
pada, maktabda, universitetda, galacak 
hayat faaliyyatindaki nailiyyatlarini 
uzun siibutlar zanciri kimi misa! gati- 
rir. 01batta, tarbiyanin, tahsilin va 
atraf miihitin idrakin inkipafma tasiri 
damlmazdir: masalan, damirpinin qol 
azalalarinin tadrican mdhkamlanmasi 
kimi. Bu da mumkiindur ki, istedadh- 
liq hepdan yaranmadigi kimi qaflatan 
da ita bilmaz. Oksina, istedadliliq 
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tadrican inkipaf edarak diiz bir xatla 
adi hayat saviyyasindan kanara pixir, 
hatta camiyyatin qarpidurmasi bela 
yiiksak istedadli adamin yiiksalmasina 
angal ola bibnir. 

Bu nazariyya asasmda “dil oyran- 
ma qabiliyyatinin olmamasi”, “hesabi 
dark etmayan”, “yondamsiz” kimi an- 
layiplar meydana galib. Qlbatta, pox 
maraqli olan bu nazariyya upaqdan va 
onun valideynlarindan biitiin masuliy- 
yati gbturiir. Demali, siiriinmak iipiin 
yaranan upa bilmaz, yani “siiriinanlar 
upa bilmazlar” (M.Qorki). 

Ikinci nazariyyaya gora yarampdan 
insanda biitiin qabiliyyatlarin riipeymi 
var (albatta, insan fiziologiyasma uy- 
gun olaraq). 0n yaxpi halda harm 
Lomonosov, Eynpteyn, Liitvi 01asgar- 
zada, Tahir Salahov, Karim Karimov 
olardr. Ancaq masala ondadir ki, tabiat 
biza qabiliyyatlarin yalmz “toxum- 
lariru” verir. Bu toxumlari ciicartmak 
iipiin biz “torpagi” becannaliyik, vax- 
tinda akmaliyik, sulamaliyiq. Bas upa- 
gin qabiliyyatlarinin inkipafa bapla- 
digmi neca oyranak ki, ona lazimi ko- 
mayi va paraiti yarada bilak? Bazan 
buna nail olmaq olur. Bu zaman ailada 
asl rassam, musiqipi, riyaziyyatpi, iqti- 
sadpi formala$ar. istedadhligin inkipa- 
fini insan badaninda azalalarin mapqi 
ila miiqayisa etmak olar. Biitiin insan- 
larda eyni azala qruplari var, lakin 
bazi insanlar bu azalalarin bir qismini 
siini pakilda mapq etdirir, bazilari isa 
mapq etdirmadiyi iipiin bu azalalar, 
iimumiyyatla, atrofiyaya ugrayirlar. 

Qabul etdiyi informasiyaya maraq 
gostaran upaga hep da istedadlidir 
demak olmaz. istedadliliq o vaxt bap- 
lanir ki, onda upaq aldigi informasi- 


yam emal edarak naticalar gostarir. 
Demali, nepa nov istedadliliq miiay- 
yan edilir-edilsin, bunlar nisbidir. 
Upaqhqdan boyiik istedad sahibi ol- 
mup Yusif Mammadaliyev poeziya 
vurgunu idi. O, bununla ruhi alaminin 
talabatim odayirdi. Ham da o, adabi 
istedadi pepa va ixtisasindan asili ol- 
mayaraq har kas iipiin vacib sayirdi. O 
yazirdi: “Kimya iipiin adabi istedad 
baplica zaruratdir. Kimyavi reaksiya- 
larin gedipini o, asl soz ustasi kimi 
tasvir etmalidir.” 

Qox vaxt bela diipuniirlar: istedadi 
na vaxt va neca miiayyan etmak olar? 
Demak olar hamipa. Dsrlar boyu 
qeyri-adi istedadli upaqlar insanlan 
valeh etmipdir. V.A.Motsart tarixin an 
istedadli upaqlarmdan biri kimi tani- 
mb. 8 yapinda Avropamn bir pox bo- 
yiik salmalarinda dirijorluq etmakla 
barabar 3 simfoniya bastalayib. Brita- 
niya filosofii C.S.Mill 3 yapinda olan- 
da yunan dilinda oxuyur, 12 yapinda 
riyaziyyat, adabiyyat va tarixa aid fal- 
safi fikirlar soylayirdi. Bela misallari 
pox gbstannak olar. Ancaq istedad- 
liligin bazi yap xususiyyatlari mov- 
cuddur. Masalan, poetik istedadliliq 
pox vaxt yeniyetmalik dovriinda ozii- 
nii biiruza verir. Qox kipik upaqlar 
iimumi istedadhligin alamatlarini gos- 
tarir. Qunki onlann badii istedadliliq 
gostarmasi upiin (rasm, raqs, ifapihq) 
fizioloji inkipafi, akademik istedadliliq 
gostannasi iipun informasiyasi va bili- 
yi patmir. Lakin bu, hamipa bela ol- 
mur. Qinli qiz Vanq Yani hayat dolu, 
canli va miirakkab emosiyalarla zan- 
gin asarlar yaradan rassamdir. Ilk ras- 
mini 2 yapinda pakan balaca rassannn 
4 yapi olanda $anxayda sargisi gosta- 


rilib. 6 yapinda Yaninin asarlarinin 
sayi 4000 idi. 

Istedadli upaqlarin bir sira xusu¬ 
siyyatlari malumdur. Bela ki, pox vaxt 
istedadli upaqlarin zaif va xastaliklara 
meyilli qariba xasiyyatli olmasi miipa- 
hida edilir. Lakin bazi istedadli upaq¬ 
lar oz yapidlanndan saglam olur. Ada- 
tan istedadli upaqlar daha hassas, daha 
duygulu va emosional olurlar. Mantiqi 
diipiinca va natica pixannaq qabiliy- 
yati olan upaq informasiya va hadisa- 
lara qarpi bazan gozlanilmayan reaksi- 
yalar gostarir. infomiasiyalann azh- 
gmdan bela upaqlar darixir, ozlarina 
yer tapmirlar. Bas na etmak lazimdir? 
istedad: inkipaf etdinnak lazimdir. 
01batta, ancaq apkar edilmip rnaraq- 
lann uzarinda dayamnaq olmaz. Siz 
na qadar pox qabiliyyatlar muayyan 
edib, inkipaf etdirsaniz upaq upun da 
galacakda pepa sepmak, sepdiyi ipda 
ozunii gostara bilmak asanlapar. Bu o 
demak deyil ki, upagi mapgalalarla 
yuklamak lazimdir. Sadaca onun sual- 
lartndan hep vaxt qapmamah, hamipa 
ona aydin cavab verilmalidh. Upaq 
eyni suali yiiz dafa takrar verirsa, 
demali, cavab onu qane etmayib. Bela 
halda, onunla birlikda ensiklopediyaya 
nazar sahnmah, intemetda axtanplar 
aparilmahdir. Upaq genetik potensialla 
dunyaya gala bilar, ancaq bu potensial 
inkipaf etmaya bilar. Hai-vard Univer- 
sitetinin professoru psixoloq H.Garde¬ 
ner deyir: “Gena malik olmaq hala hep 
bir pey demak deyil”. Muliitda poten- 
siali” “kinetika” peviran harakatverici 
quvva olmahdir. Yuxanda haqqinda 
dampdigimiz Yaninin atasi, hatta kar- 
yerasindan vaz kepmip, oz biliyini 
qizinin istedadmin inkipafina sarf 





echrek horekotverici qtivvo olmu$dur. 

Bozon beb dii$iinurbr ki, istedadli 
u?aq gabcoyin dahisidir. Qlbatta, bu 
vacib deyil. Yuxarida deyildiyi kimi 
qabiliyyatlarin inkijafi ii?iin, har ?ey- 
dan awal, olveri§li $srait olmalidir. 
A.P.()exov qarda?ma yazirdi ki, iste- 
dadli adamlara hormot etmak tarbiyali 
adamin an yax$i keyfiyyatlarindan 
biridir. Bagpadan maktaba gedan u$aq 
stress keyira va ya xastabna bilar ki, 
bu da a$kar olunmu? istedadin gabcak 
inkijafim langidar. Yaxud qeyri-pe^a- 
kar miiallim tarafindan u?agin maraq- 
lari yox edila, informasiya pati$maz- 
hgi ba$ vera bibr. Lakin iimumi iste- 
dadi olan va bir qadar diriba? u$aqlar 
hayatda ozbrina isti yuva qura bilirlar. 
Cunki otilar darrakalari, gevik idraki 
prosesbri ila, varhqlarm alaqa va 
manalarmi tez tutmaq qabiliyyati ila 
se?ilirbr. istedadlilar haqqinda min- 
larla asarbr yazilmi$dir. Azarbaycan 
xalqimn gorkamli miitafakkir alimi 
Nasiraddin Tusinin (1201-1274) yara- 
dicihgmda xasiyyat, fazilat, qabiliy- 
yat, istedad kimi etik konsepsiyalar da 
mtihiim yer tutur. Tusi istedadi “axlaqi 
sarvat” hesab edirdi. 

Camiyyat miiasir problembrin hai¬ 
lin' asasan bela u$aqlardan gozbyir. 
Talimin prioriid maqsadbrindan biri 
da istedadli u$aqlarin vaxtinda a?kar- 
lanmasi, dastaklanmasi va inkijaflari- 
nin tamin edilmasidir. Istedadli u$aq- 
larla i$byan muallimlarin pejakarliq 
saviyyasi yiiksak olmalidir: 

-istedadli u$agin manavi diinyasi 
pox zangin oldugu tiffin muallimin va- 
zifasi istedadli u$aga dziinii atrafdaki- 
iara onu ba?a dfi$a bilacaklari formada 
ifada etmayi oyratmakdir. 0sas masa- 
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la ondadir ki, u$agin fardi xiisusiyyat- 
larina xabl gatiracak tasir olmasm. 

- Bela u§aqlarla i§layan miiallim 
bu sahada zangin tacriibaya va savada 
malik olmalidir. £finki bazan ;agirdin 
intellektual saviyyasi muallimin intel- 
lektual saviyyasindan yiiksak olur. Bu 
hal miiallim tarafindan qisqanchq va 
daxili etirazla qar$ilanmamalidir. 

- Miiallimin pe§akarliq saviyyasi 
oziinda istedadlilarla miixtalif i§ rne- 
todlarim bilmak va oz tacriibasinda bu 
bilikbri ustaliqla tatbiq etmak bacan- 
gim ehtiva edir. 

- Miiallimbrin asas vazifasi 
iimumtahsil maktablarinda humanitar 
va ya texniki biliidari oyratmak deyil. 
Bu, universitetbrin i§idir. Onlarin asas 
maqsadi ela tahsilli, alicanab, saglam 
insan yeti^dirmakdjr ki, o, oz hayat 
yolunu miistaqil segmayi bacarsin, 
qarjisina qoydugu maqsadlara yara- 
dici amakla fata bilsin. 

istedad va istedadli u?aqlar prob- 
lemi homing oldugu kimi bu gun da 
olduqca aktualdir. Professor 0.01iza- 
danin sozlari ila desak: “iki asrin, XX 
va XXI yiizilliyin qov$agmda qabiliy- 
yat, istedad problemi xfisusib aktual- 
la?ib. Bu poxcahatli problem hab lazi- 
mi saviyyada oyranilmasa da artiq bir 
haqiqat ?aksizdir: qabiliyyat va iste¬ 
dad ?axsi masala deyil, milli sarvatdir. 
Onu goz babayi kimi qorumaq vali- 
deynin da, tarbiyafinin da, miiallimin 
da an $arafli missiyasidir”. 

Burada V.T.Belinskinin bir kala- 
mim yada salmaq yerina dii^ar. O 
deyirdi: “istedad agila, tahsila, zangin 
malumatlara, hadisabra va $eybro, 
orijinal va diizgiin baxi$lara asaslan- 


rnirsa, o, tezlikb farasatsizliya fevri- 
lir. Demali, ugur qazanmaq Offin 
ancaq istedadli olmaq azdir. Bunun 
fifOn fah$maq lazimdir. “ 

Xiisusi istedada malik u$aqlarin 
miiayyanla§dirilmasi va onlarin qabi- 
liyyatlarinin ink§af edirilmasi dovriin 
talabidir. Diinyada gedan qloballa§ma 
prosesina qo§ulmu$ blkamizin taraq- 
qisi namina fox qiymatli istedad po- 
tensialim qorumaq va ondan diizgiin 
istifada etmak bugiinkii maktabimi- 
zin, pedaqogika va psixologiya elmi- 
nin an iimda, ham da §arafli vazifa- 
larindan biridir. 
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PenoMe 

CTaTbti nocBameiia owenb ax- 
Tyajibiiou iipoOncMc nauiero XXI 
Bcxa. Hi-iTejuieKT, BbinBJienne miTen- 
JieinyanbHbix jteTevi, pa3BHTiie oaa- 
pemiocTH ceunac otenb Bojmyer 
onbiTHbix riciixojioroB, iicparoroB h 
poflirreneii. IloTOMy hto, new bo- 
BpeMa h 6ojibuie cnocofiiiocTeii Bbi 
o6napy>KHTe n pa30BLeTe, tcm nerne 
fiyuex pefietixy b 6yaymeM onperiejm- 
TbCH c npocjiecciieii h npo.tBMXb ce6n b 
B bi6patiHOM .nene. 

Summary 

This article is devoted to very 
actual problem of our XXI century. 
The intelligence, revealing of intel¬ 
lectual children, development of endo¬ 
wments now very much excites skilled 
psychologists, teachers and parents. 
Because the in time and there are 
more than abilities you will find out 
and will develop, it will be easier to be 
defined {determined} to tire child in 
the future with a trade and will prove 
in tire chosen business. 
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